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 تساوخرد سلجنآ سل ناتسرهش رد 19-دیووک عویش تعرس شهاک تهج امش زا )یمومع تشادهب( سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
  .دنکیم کمک
 
 19-دیووک یلامجا رورم
 ای سفن یگنت ،هفرس ،زرل ای بت :دوش هارمه دراوم نیا نوچمه یمئلاع اب دناوتیم هک تسا یسفنت يرامیب کی )19-دیووک( 2019 سوریوانورک يرامیب
 ای عوهت ،ینیب شزیربآ ای یگتفرگ ،درد ولگ ،ییایوب ای ییاشچ سح نداد تسد زا اًریخا ،دردرس ،درد ندب ای تلاضع درد ،دیدش یگتسخ ،یسفنت لکشم
 تبحص ای ،هسطع ،هفرس لاتبم درف هک یماگنه ،هدش دیلوت یسفنت تارطق قیرط زا رگید درف هب يدرف زا اًتدمع سوریو نیا دوشیم روصت .غارفتسا
 19-دیووک هب ،دوخ نامشچ لاًامتحا ای ،ینیب ،ناهد سمل سپس و یسوریو ءیش ای حطس سمل اب درف هک دراد دوجو لامتحا نیا .دوش لقتنم دنکیم
 .دنوش نیریاس هب يرامیب نیا عویش ثعاب دنناوتیم نانچمه اما دنوشیم لاتبم 19-دیووک هب یمئلاع هنوگچیه زورب نودب دارفا یخرب .دوش لاتبم
 19-دیووک يرتيدج ضراوع رطخ ضرعم رد رتشیب تسا نکمم ،دنتسه لاتبم دیدش ياهنیمز ياهيرامیب هب هک لاس و نس ره اب يدارفا و نلااسگرزب
 .دنشاب هتشاد رارق

 
 وردوخ و نو رد يرفسمه ياهلمعلاروتسد
 .دیامن کمک نانیشنرس مه و اههدننار مه تملاس ظفح نیمضت هب دناوتیم ریز ياههیصوت

 
 .دنوش یکارتشا وردوخ ای نو راوس دیابن دنشاب رامیب رگا ناگدننار و نانیشنرس .1
 داژن ساسا رب نانیشنرس هیلع ضیعبت ،هچرگا .دنیامن يراددوخ ،تسا رامیب اًصخشم هک ینیشنرس لاقتنا زا ینمیا لیلاد هب دنناوتیم ناگدننار .2

 .تسین زاجم تیلم ای
 هک ىدارفا .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ ،دنتسه نیشام راوس هک ینامز تدم مامت رد دنفظوم ناگدننار مه و نانیشنرس مه .3

 ششوپ هک هدش هتفگ نانآ هب ینامرد تامدخ هدنهد هئارا طسوت ای ،دنراد یسفنت لکشم ،دنرادرب ار تروص ششوپ ییاهنت هب دنناوتىمن
 هک ییاهنآ .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ دیابن )نادازون هلمج زا( لاس 2 ریز ناکدوک .دنرادن یمازلا نآ ندیشوپ يارب ،دنشوپن تروص
 دشکب سفن یتحار هب دناوتیم كدوک هک دوش لصاح نانیمطا ات نلااسگرزب تراظن تحت اما دننک هدافتسا نآ زا دیاب دنتسه لاس 8 ات 2 نیب
  .دوشیمن یگفخ ای قانتخا راچد و

 هک ياهنوگ هب ،دننک داجیا هلصاف نیریاس و دوخ نیبام هیلقن هلیسو رد دیاب دنتسین ینوکسم دحاو ای راوناخ کی زا هک ینانیشنرس .4
 ای لباقم رد اًمیقتسم دیابن درف نیا و دریگ رارق فیدر ره رد دیاب نیشنرس کی اهنت ،لآ هدیا تلاح رد .دنریگن رارق رگیدکی رانک نانیشنرس
  .دشاب يدعب فیدر هدننار/نانیشنرس تشپ

 .دننیشنب هدننار رانک ولج یلدنص رد دیابن نانیشنرس .5
 .دنیامن ظفح ار توف شش هلصاف وردوخ زا جورخ ماگنه دیاب ناگدننار و نانیشنرس .6
 وردوخ لخاد هب دوخ هارمه هک یملاقا دادعت دیاب نینچمه و دننک لمح ار هریغ و باتک ،فیک دننام دوخ لیاسو اًصخش دیاب نانیشنرس .7

 .دنناسرب لقادح هب دنروآیم
 .دوش هدروآ وردوخ لخاد هب دیابن یندیشون ای ییاذغ هدام چیه .8
 وردوخ ياهشکاوه زا ؛دییامن زیهرپ وردوخ رد نارفاسم روضح ماگنه اوه شخرچزاب ياههنیزگ يریگراکب زا .دینک ظفح ار بسانم هیوهت .9

 .دیشکب نییاپ ار وردوخ ياههرجنپ ای/و دینک هدافتسا لخاد هب نوریب هزات ياوه تیاده يارب
 ات تشاد هگن وردوخ رد دیاب ار دوجوم ياهيذغاک لامتسد و هلابز ياههسیک ،فرصم رابکی بوطرم ياهلامتسد ای هدننک زیمت ياهيرپسا .10

 .داد رارق ،دنک هسطع ای هفرس تسا نکمم هک يدرف ره رایتخا رد ار نآ ای درک زیمت ار فیثک حوضو هب حوطس
 .دنوش زیمت يراوس ره زا سپ دیاب يراخب/عوبطم هیوهت/ویدار ياههمکد و هدند ،نامرف ،رد ياههریگتسد دننام هدش سمل اًبلاغ حوطس .11
 ای ،هفرس ،دوخ ینیب هیلخت زا سپ ،وردوخ رد هدش سمل اًبلاغ حوطس هب ندز تسد زا سپ دیاب ،لکلا 60% يواح تسد هدننک ینوفعدض .12

  .دریگ رارق هدافتسا دروم ،وردوخ زا جورخ زا سپ و ندز نیزنب ،ندرک هسطع
 
  دینک تفایرد اجک زا ار قثوم تاعلاطا هک دینادب
 زا يریگولج یگنوگچ دروم رد عبانم و تاعلاطا يارب .دیشاب رایشوه ،دیدج انورک سوریو نوماریپ هناراکبیرف وج و هابتشا رابخا ،يرادربهلاک صوصخ رد
 یمومع تشادهب هرادا 19-دیووک يرادربهلاک هب طوبرم بو هحفص هب 19-دیووک ینامرد تامدخ ياهيرادربهلاک
)ph.lacounty.gov/hccp/covidscams( سلجنآ سل ناتسرهش رد لاتبا دیدج دراوم دادعت ملاعا هلمج زا ،قیقد تاعلاطا .دییامن هعجارم، 
 دروم رد يرتشیب تاعلاطا يواح تیاس بو .دوشیم رشتنم ام تیاس بو و یعامتجا ياههناسر ،تاعوبطم قیرط زا یمومع تشادهب هرادا طسوت هراومه
  .دشابیم اهتسد يوشتسش دروم رد یتاکن نینچمه و ،سرتسا اب هلباقم يامنهار و یفارگوفنیا ،لوادتم تلااؤس هلمج زا 19-دیووک

 )ناتسرهش ، LACDPH( سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا •
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o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o یعامتجا هکبش: @lapublichealth  

 :زا دنترابع دیدج انورک سوریو هرابرد تاعلاطا بسک يارب نانیمطا لباق عبانم ریاس
 )تلایا ، CDPH( اینرفیلاک یمومع تشادهب هرادا •

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
  )یلم ، CDC( يرامیب يریگشیپ و لرتنک زکرم •

o 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 
 
 هتعاس 24 تروصب هک سلجنآ سل ناتسرهش یتاعلاطا طخ اب 2-1-1 هرامش قیرط زا دییامن تبحص یلوئسم درف اب دیهاوخیم و دیراد یلاؤس هچنانچ
 .دییامرف لصاح سامت ،دشابیم ییوگخساپ هدامآ


